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願我時常有一顆感恩的心，使我不以為我擁有的一切是必

然和應得的。 

願我時常有一顆善良的心靈，使我可以不以惡報惡、不以

辱駡還辱罵。 

願我時常有一顆清潔的心靈，使我白天能輕鬆愉快地生

活、晚上可以舒適安詳地睡覺。 

願我時常有一顆智慧的心靈，使我能明辨是非、洞悉好

壞。 

願我時常有一顆謙卑的心靈，使我一生可以繼續有進步的

機會。 

願我時常有一顆積極的心靈，使我不會被生活中的困難和

挫敗所困擾和限制。 

願我時常有一顆寬廣的心靈，使我能容納異己、欣賞異

議。 

願我時常有一顆喜樂的心靈，使我在任何境況中都能見證

神恩典的豐富。 

願我時常有一顆赤子般的心靈，使我不單能與哀哭的人同

哭、也能與喜樂的人同樂。 

願我時常有一顆敬畏神的心靈，使我雖獨自一人，卻能有

資任感地工作和生活。 
 

恩浸人啊！當你見到人，請對他/她簡單地 Hello 一聲，可

以顯得你的關心和善良。 

Hello 這個字表達了： 

H=How are you 你好嗎？ 

E=Everything all right 事事順心嗎？ 

L=Love to hear from you 喜歡聽到從你而來的消息！ 

L=Love to talk to you 我好喜歡與你交流！ 

O=Obviously, I care for you 明顯地，我關懐你！ 

恩浸人！從今天向每位朋友 Hello 哈囉一聲吧！ 

耶穌愛你，我也如此愛你哦！ 
梁德舜牧師 

 
 

 

 


